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Ausbildung

M. A. Sozialpädagogik/Sozialmanage-
ment mit Schwerpunkt Psychologie 

Friedrich-Schiller-Universität Jena

B. A. Soziologie/Psychologie  
Friedrich-Schiller-Universität Jena

Berufliche Laufbahn
seit 09/2020
freiberufliche Systemische Therapeutin 
calaidoskop Institut und Praxis für systemi-
sche Beratung, Supervision und Bildung

seit 08/2020 
Sozialpädagogin, systemische  
Therapeutin, Bereich Sucht 
Helios Park Klinikum Leipzig

seit 09/2018 
freiberufliche Therapeutin
Beziehungswerkstatt Jena 

09/2015 - 08/2020 
Sozialpädagogin in der Familienhilfe und 
Erziehungsbeistand
DRK

02/2014 - 09/2015 
Sozialpädagogin 
UniSono Gera (sozialtherapeutische 
Wohneinrichtung)

2011 - 2013 
wissenschaftliche Mitarbeiterin
Friedrich-Schiller-Universität Jena

Schwerpunkte

Einzelberatung und -therapie
Paarberatung und -therapie
Sexualberatung
Familienberatung

Qualifikationen

systemische Paar- und  
Familientherapeutin (DGSF) 

Mitgliedschaft

Deutsche Gesellschaft für systemische 
Therapie, Beratung und Familientherapie 
(DGSF)


