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Über Sexualität sprechen 
(lernen)

Workshopreihe: Raus aus dem Hörsaal - Rein in die 

Praxis - Systemische Workshops für Studis und Azubis 

„Darüber spricht man doch nicht!“ – Wie auch, ohne 
eine geeignete Sprache dafür. 

Das Thema Sexualität landet immer wieder in der 
Tabuecke – und das, obwohl mittlerweile erwiesen 
ist, dass uns das Wissen über Sexualität in unserer 
Selbstbestimmung stärkt – egal, wie alt wir sind. 

In diesem Workshop möchten wir deswegen genau 
das üben, was viele Menschen nicht gelernt haben: 
Über Sexualität sprechen. Dazu probieren wir viel-
fältige Methoden aus der sexuellen Bildung aus, 
die uns nicht nur mehr Sicherheit im beruflichen 
Kontext sondern auch gute Laune verschaffen. Die-
se Methoden eignen sich auch dafür, (zukünftige) 
Teammitglieder und Klient*innen an das Thema se-
xuelle Bildung heranzuführen.

Informationen zum Workshop 

Termin 

Anmeldefrist
Veranstaltungsort

Teilnahmegebühr Jetzt  
anmelden!

Alexandra 
Klein

calaidoskop Institut und Praxis  
für systemische Beratung. Supervision und Bildung

Außerdem wollen wir verstehen, woher die teilweise 
Sprachlosigkeit kommt und welche Rolle Sexualität 
von der Geburt bis zum Tod spielt.
Übrigens: Sexualität besprechbar(er) zu machen ist 
nicht nur ein Gewinn für den beruflichen Kontext…

Die Workshops richten sich an Studierende der Stu-
diengänge Psychologie, Soziale Arbeit, Erziehungs-
wissenschaften, Lehramt sowie an auszubildende 
Erzieher*innen, Heilerziehungspfleger*innen und 
Sozialassistent*innen. Außerdem sind alle Interes-
sierten verwandter Studien- und Ausbildungsgänge 
herzlich willkommen.

26.11.2025 
17:15 – 19:45 Uhr
21.11.2025
Braustr. 29 
04107 Leipzig	
25,00 €


