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Unter der  
Lupe Psychische Störungen bei Kindern und 

Jugendlichen aus systemischer Sicht
Allgegenwärtig, aber oft tabuisiert: Viele Menschen 
sträuben sich, über psychische Störungen zu spre-
chen – aus Unsicherheit, Scham oder Angst vor 
Stigmatisierung. Doch genau dieses Schweigen 
erschwert den Umgang mit dem Thema und kann 
Betroffene zusätzlich belasten.

Lassen Sie uns daher gemeinsam schauen, wie wir 
stattdessen offen und professionell mit dem Thema 
psychische Störungen umgehen können.

Dabei rücken wir drei Störungsbilder besonders in 
den Fokus:

•	 Angststörungen
•	 Sucht
•	 Zwangs(spektrums-)störungen

Informationen zur Veranstaltung 
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Schmeißner

calaidoskop Institut und Praxis  
für systemische Beratung. Supervision und Bildung

In dieser zweitägigen Veranstaltung erarbeiten wir 
praxisnahe Antworten auf Fragen wie:

•	 Was bedeutet eigentlich „psychisch krank“?
•	 Wie werden psychische Störungen diagnosti-

ziert?
•	 Welche Rolle spiele ich als Fachkraft im Umfeld 

eines betroffenen Kindes oder eines*r Jugendli-
chen? Wie kann ich (noch) besser unterstützen?

•	 Welche Anlaufstellen kann ich zusätzlich zurate 
ziehen, wenn ich selbst Hilfe brauche?

Dafür versetzen wir uns in die Lage der Betroffenen 
und ihrer Angehörigen. Mit systemischem Blick be-
trachten wir über die einzelnen Symptome hinaus 
die Wechselwirkungen im Umfeld. Gemeinsam 
schauen wir auf Beispiele aus Ihrer eigenen  Praxis, 
erarbeiten Handlungsoptionen für den pädagogi-
schen Alltag und profitieren von den Erfahrungen 
der Gruppe.

21./22.01.2026 
09:00 – 16:00 Uhr
07.01.2026
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04107 Leipzig	
300,00 €


