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Wie kann es gelingen, Jugendliche zu motivieren
und zu begeistern?

Jugendliche sind unzahligen kraftezehrenden Ver-
anderungen ausgesetzt: der Kérper verandert sich,
die Hormone spielen verruckt, das Gehirn reift und
der Wille zur Unabhangigkeit wachst. Die Arbeit mit
jungen Menschen, die sich in dieser turbulenten Zeit
befinden, kann mitunter herausfordernd sein.

Lernen Sie, junge Menschen noch besser zu ver-
stehen, indem Sie deren entwicklungspsychologi-
schen Hintergrund naher betrachten. Zusammen
werden wir eine Zeitreise antreten und uns an lhre
eigene Jugend zuruckerinnern. Ein Wechsel der
Perspektive wird Innen helfen, Bedurfnisse Jugend-
licher noch besser zu erkennen und zu verstehen.

Wir begeben uns auf die Suche nach neuen Mog-
lichkeiten, Jugendlichen neu zu begegnen und pro-
bieren diese im geschutzten Raum dieses Seminars
aus.

Beispielhafte Inhalte sind:

Herausforderungen und Zugange in der Arbeit
mit Jugendlichen
Entwicklungspsychologischer Hintergrund
Entwicklungsaufgaben im Jugendalter
Selbsterfahrung
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