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  „Das Leben ist wie Radfahren. Man muss in Bewegung bleiben,  
um die Balance zu halten.” 

 
Albert Einstein 

 
 
 

§ geboren 1974 in Hessen 
§ seit 1994 in Leipzig 

 

 
§ Diplom-Psychologe, Universität Leipzig 
§ Systemischer Therapeut (DGSF) für Einzelne, Paare- und Familien  
§ Systemischer Supervisor (SG) 
§ Eltern-Säuglings-Kleinkindberatung und -psychotherapie, Deutsche Akademie für 

Entwicklungsförderung und Gesundheit e.V. am Kinderzentrum München  
§ Trainer/ Coach im Systemischen Ressourcenmanagement, SACHT-Institut  
§ Fortbildung zu psychotherapeutischen und psychiatrischen Aspekten in der 

Kinderdiabetologie, PPAG  
§ Fortbildung Systemisches Arbeiten mit Trennungsfamilien, Stief- und Patchwork-

familien, FamThera  
§ Grundausbildung Gesprächspsychotherapie, GwG  
§ Kursleiterausbildung Autogenes Training 
§ Ausbildung zum Supervisor, Systemisches Institut Mittelsachsen (i.A.) 

 

 
§ seit 08/2021 Psychologe im calaidoskop Institut und Praxis für systemische 

Beratung . Supervision und Bildung 
§ 04/2013 Promotion zum Dr. rer. med. („cum laude“) zum Thema „Beschreibung 

und Evaluation eines niedrigschwelligen Beratungsangebotes für Eltern mit 
Säuglingen und Kleinkindern an der Universitätskinderklinik Leipzig“ 

§ von 03/2001 bis 07/2020 Klinischer Psychologe und Wissenschaftlicher 
Mitarbeiter in der Allgemeinpädiatrie der Universitätskinderklinik Leipzig 

§ von 10/2000 bis 02/2001 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für 
Sportpsychologie der Universität Leipzig 

 

Persönliches 

Berufliche Qualifikationen 

Berufliche Entwicklung 
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§ systemische Einzelberatung 
§ systemische Paartherapie 
§ systemische Familienberatung 
§ systemische Trennungs- und Scheidungsberatung 
§ Supervision und Coaching 
§ Teamentwicklung 

 

Meine Schwerpunkte 


