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Lebenslauf

Anna Gaessner

Berufliche Qualifikationen

Berufliche Entwicklung

Meine Schwerpunkte

„Inmitten der Schwierigkeit liegt die Möglichkeit“ 
Albert Einstein

• Bachelor Soziologie/Psychologie an der Friedrich-Schiller-Universität Jena
• Master Sozialpädagogik/Sozialmanagement mit Schwerpunkt Psychologie 

an der Friedrich-Schiller-Universität Jena
• systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF)

• Einzelberatung 
• Paartherapie
• Sexualberatung 
• Familienberatung

• seit 09/2020 freiberufliche Systemische Therapeutin im calaidoskop Institut 
und Praxis Leipzig

• seit 08/2020 Sozialpädagogin, systemische Therapeutin am Helios Park 
Klinikum Leipzig, Bereich Sucht

• seit 09/2018 freiberufliche Therapeutin in der Beziehungswerkstatt Jena
• 09/2015-08/2020 Sozialpädagogin beim DRK in der Familienhilfe und 

Erziehungsbeistand
• 02/2014-09/2015 Sozialpädagogin UniSono Gera (sozialtherapeutische 

Wohneinrichtung)
• 2011-2013 wissenschaftliche Mitarbeiterin der Friedrich-Schiller-Universität 

Jena
• 2009-2020 Tanztrainerin beim Hochschulsport der Friedrich-Schiller-

Universität Jena
• 2007-2012 Kindertanztrainerin Kinderstudio Jena e.V.


